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Giovanni Paolo II sulla spiritualita mariana 


Lirrepetibile atmosfera di preghiera e di taccoglimento che il 2 
aprile 2005 ha accompagnato il ritorno di Giovanni Paolo II alla 
casa del Padre, ¢ le acclamazioni spontanee “Santo subito!” du- 
rante i suoi funerali, confermano che é stato un pontificato 
straordinario, Non a caso quando il Papa polacco era ancora in vita 
si parlava di lui come di Giovanni Paolo II il Grande, Egli ha 
lasciato un patrimonio cos} ampio di contenuti spirituali che per 
molti anni ancora, e forse anche per generazioni, bisognera chi- 
narsi su di esso per non lasciarsi sfuggire niente di questo dono 
prezioso che per la Chiesa e il mondo é stato il “Papa di un Paese 
lontano”, 

Uno sguardo anche rapido ad un materiale cosi ingente per- 
mette di vedere che una particolare sollecitudine del Santo Padre 
é stata quella di condurre l’uomo a fare un’esperienza personale 
di Cristo. Cid costituisce il fulero dell’intero programma del suo 
ministero, espresso nel famoso appello lanciato al mondo durante 
il discorso dell’inaugurazione del pontificato, il 22 ottobre 1978 a 
Piazza San Pietro: “Aprite le porte a Cristo! Non abbiate paura!”, 
Lesperienza di Cristo, il cui volto la Chiesa dovrebbe contem- 
plare soprattutto nel terzo Millennio, e dungue |’unione perso- 
nale a Lui nello Spirito Santo’ deve fruttaré la santita; la strada 
per arrivarci é una profonda vita spirituale. In tutto il magistero 
del Pontefice richiama l’attenzione il fatto che nella vita spiri- 
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tuale, Ja cui essenza é l’esser configurati a Cristo, Maria ricopre 

articolare e insostituibile. ; : 
x aa dimensione mariana: della chiamata ot 
stiana alla santita* ha trovato riflesso nella vila spirituale Gel Pape 
che si & affidato personalmente a Maria. Segni he sono a itesug 
stemma cpiscopale che il motto “Torus Tus”. Dunque a Tagiong 
si dice che Giovanni Paolo I! é stato un “papa mariano”, T.o sai 
moniano anche i numerosi interventi riguardanti Ia Madonna e i 
suo ruolo nella storia della salvezza. Fssi sono di un contents 
mariologico straordinariamente ricco, tadicato nella Rivclanone ‘ 
nel Magistero della Chiesa fino ad oggi, soprattutto nei documents 
del Concilio Vaticano IL. Il Papa non solo approtondisce ee i- 
luppa pensieri contenuti nel VIII capitolo della Costitiizione oe: 
matica sulla Chiesa Lumen gentium, ma presenta molte nuove im 
postazioni mariologiche, curandosi nello stesso tempo a loro 
riferimento pratico alla vita spirituale, Si pud dunque dire che una 
delle caratteristiche del suo ministero é stato il mettere in evi- 
denza la dimensione mariana della spiritualité cristiana, 


1. Spiritualita mariana o dimensione mariana della spiritualita 


Il vivo interesse de! Papa al ruolo eccezionale di Maria nel im 
stero di Cristo e della Chiesa” si waduce nella pratica ns vita 
spirituale da lui proposta, e che spesso viene definita come * Aa 
zione mariana”. Essa & complemento necessario della iritualita 
mariana” definita dal santo Padre “vita in Cristo, vita Scone ; 
Spirito”, o semplicemente “vita di fede". il Papa he iat 
suo pensiero a riguardo nell’enciclica Redemptoris Mater, nella 
quale invita, tra Paltro, ad una rilettura € ad un approfondimento 
dell’insegnamento del Vaticano II su Maria presente meh muster 
di Cristo e della Chiesa. In questo contesto afferma: “Si tratta qui 
non solo della dottrina della fede, ma anche della vita di fede e, 
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dunque, dell’autentica “spiritualita mariana”, vista alla luce della 
‘Tradizione e, specialmente, della spiritualita alla quale ci esorta il 
Concilio. Inoltre, la spiritualit’ mariana, al pari della devozione 
corrispondente, trova una ricchissima fonte nell’ esperienza storica 
delle persone e delle varie comunita cristiane, viventi tra i diversi 
popoli ¢ nazioni su tutta la terra»®, 

In queste parole Papa Giovanni Paolo TI esprime la sollecitu- 
dine sia per una corretta spiritualita mariana, sia per la devozione 
a lei covispondente. Criterio dela correttezza & che abbia il suo 
fondamento nella Tradizione, Si tratta non solo della Tradizione 
biblica e patristica, ma anche di valorizzare Vespericnza storica 
della Chiesa, costituita anche dalla pieta popolare, che si sviluppa 
in conerete condizioni culturali, Il Papa si cura quindi di conser- 
vare un prudente equilibrio nell’uso di fonti dottrinali ed esperien- 
ziali per l'approfondimento della spiritualita mariana e per colti- 
vare la pietaé mariana’, 

Cid significa che la spiritualita e la devozione mariana 
s’intrecciano nell’ insieme della Spiritualita e della devozione cri- 
stiana. JI Papa stesso richiama Vattenzione su questo in una delie 
sue catechesi del mercoledi (il 15 novembre 1995), affermando 
che “appare con evidenza come la dimensione mariana attraversi 
Vintera vita della Chiesa, Vannuncio della Parola, la liturgia, le 
varie espressioni caritative ¢ culturali trovano nel riferimento a 
Maria un’occasione di articchimento e di rinnovamento”!’, Dj 
fronte a questo ci si pud domandare: nei testi mariani trattati il 
santo Padre si interessa di pid della spirituatita mariana o indica 
piuttosto la dimensione mariana della spiritualita cristiana? 


* Ihidem. 
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Questo problema di natura metodologica non rimane insigni- 
ficante per la devozione mariana''. [ pil insigni mariologi ¢ teo- 
logi spirituali ne vedono I’importanza. La vede anche la Pontificia 
Accademia Mariana Internazionale che nel documento: La Madre 
del Signore. Memoria — presenza — speranza. Alcune questioni 
attuali sulla figura e la missione della Beata Vergine Maria (Citta 
del Vaticano 2000) afferma: «Le due espressioni sono legittime: 
la prima, “spiritualita mariana”, usata pid volte da Giovanni Paolo 
Il, @ pid semplice e indica immediatamente I’aspetto specifico — 
quello mariano — che si intende mettere in juce; la seconda, “di- 
mensione mariana della spiritualit’ cristiana”, & pit complcssa, 
ma ha il merito di sottolineare l’unicita della spiritualita cristiana, 
suscettibile tuttavia di ulteriori specificazioni fondate sull’espe- 
rienza storica, e di rilevare che la spiritualita cristiana, che da 
Cristo trae origine e a Cristo costantemente si riferisce, ha in se 
stessa una dimensione mariana, la quale pertanto, non é me- 
ramente opzionale”. 

La differenza tra la spiritualit{ mariana e la dimensione ma- 
riana della spiritualita & stata oggetto dell’ interesse dei teologi su- 
bito dopo il Concilio Vaticano II. Probabilmente Hans Urs von 
Balthasar @ stato il primo teologo che nel contesto delle discus- 
sioni in corso dopo il Vaticano II si & pronunziato in maniera 
esplicita a favore del carattere ecclesiale della spiritualita mariana, 
che previene ogni diversificazione della spiritualita cristiana. In 
considerazione del ruolo esemplare del comportamento di Maria, 
egli defini la spiritualita mariana “spiritualité delle spiritualita” 
riconoscendola cosi come forma fondamentale dell’esistenza del 
credente!?, Una posizione simile fu presa da Juan Esquerda Bifet, 
che riconobbe giusta la scelta conciliare di collocare la mariologia 
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neil’ecclesiologia, il che a suo parere induce a notare la presenza 
di Maria in tutto il cammino spirituale della Chiesa come comu 
nita ed anche in quello dei singoli fedeli. Ella & infatti “i! rande 
ae (cf. Ap 12, D, cioé modello e Madre per la Chiesa he 
sull”esempio di Maria da forma alla propria spiritualita. La spiri- 
tualita della Chiesa @ allora per propria natura spiritualitd mari 
invece Tesempio della vita Spirituale personale di Maria & han 
Chiesa un modello incomparabile di spiritualita'’, Cia significa 
che la Spiritualita mariana, in quanto imitazione dell’ atteg- 
meen neue di = si iscrive nella stessa struttura della 
iritual a, a punto che non si i 
ao se non si é mariani, In Siti idcat cheat ae ‘Stefano. « 
rig mariologo e teologo di spiritualita, vede nell’imitazione di 
ee a non tanto la proposta di una via spirituale che si pud ac- 
fare © rigettare, quanto l’elemento essenziale della vita dell: 
Chiesa basato Sullo stretto legame interiore del cristiano con M: : 
nia, che si compie ad opera dello Spirito Santo", . 
Trai teologi non mancano anche quelli che si pronunziano per 
un inantenimento di uno status a parte della spiritualita ‘daa, a 
motivo della sua specificita. Per esempio Angelo Amato nota hi 
- ai evidenzia e sottolinea meglio I affidamento 
faria con lenuto nella spiritualita cristiana. Nella spirituali 
el eee a é infatti Posto sulla presenza efficace di Made 
Tet 0 di assimilazione dei fedeli a Cristo. Per questo 
: rie Propone di mantenere il concetto di “spiritualita ma- 
ie a ae di parlare di “dimensione mariana” della spiritua- 
Se 
14 
re nat, near ae ee della Chiesa, Esposizione sistematica, 
Canis Vinee a the e . ARA, La espiritualidad mariana segiin el 
MARTINS od fi tudios Marianos’ 33(1969), p. 108-113; E, LLAMAZ- 
wakiaee figand fad, la Nene mariana, “Estudios Marianos” 36(1972), 
ie Ce A nella vita secondo lo Spirito, Casale Monferrato 
ences aia Maria, Madre di Gest. Sintesi storico-salvifica, Bologna 
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Nei testi mariologici citati all’inizio il santo Padre non i 
fronta direttamente la problematica qui segnalata. Invece te ‘ - 
cembre 1988 nel discorso tenuto durante la sua visita alla Pontifi- 
cia Facolta Teologica “Marianum” a Roma, dice: «nel ene 
della spiritualita [...] che oggi suscita un vasto interesse, icu wu 
di mariologia dovranno mostrare la necesita di un ae 
armonico della “dimensione mariana” nell unica spe ita ue 
stiana, perché essa si radica nella volonta di Cristo» .In iain 
modo il Papa si pronunzia esplicitamente a favore di una oa 
derazione della mariologia come particolare chiave pee ica 
per la teoria € la pratica della vita spirituale. Cid signi: aga in 
pratica che la realizzazione della chiamata universale alla bea 
esige il richiamo all’intercessione di Maria, e pelea a 
imitarne la condotta. Il che poi rimanda sempre a eae : 
“Smmagine del Dio invisibile” (Col 1, 15). In questo senso il Pap 
parla di “scuola di Maria”. 


2. Scuola mariana di vita spirituale 


Nel magistero di Giovanni Paolo II Papa facile scorgere re 
chiaro interesse alla problematica della vita spirituale. Si mani : 
sta tra l’altro nell’uso di un’adeguata terminologia. ee nella 

i icli inis, ziona abbastanza 
prima enciclica Redemptor hominis, il Papa menzio eel ot 
in generale i “valori spirituali” o il “patrimonio spiri uae”, oF 

ii 299 il “bi di cid che & spirituale”™”. 
“progresso spirituale”’”, o il “bisogno a te 
Nei documenti successivi tocca sempre pill spesso a pro c nay 
tica della vita spirituale e usa termini tipici, come spiritual oe ; 
“vita spirituale” ecc, Nell’esortazione apostolica post-sinodale 
Vita consecrata il termine “spiritualits” compare 28 volte, mentre 
laggettivo “spirituale” in connotazioni diverse appare qui addirit- 


‘7 La mariologia deve armonizzare verita dogmatiche @ th ee 
scienza per aiutare l'uomo contemporaneo a comprendere il ae es 
Dio, discorso, Roma 10,12.1988, in: JGP If, vol. XI/ 4 (1988), p. 1835. 
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tura pitt di 70 volte, di cui 11 nell’accostamento “vita spirituale”. 
Troviamo qui in un certo senso la definizione della vita spirituale, 
che “intesa come vita in Cristo, vita secondo lo Spirito, si confi- 
gura come un itinerario di crescente fedelt, in cui la persona 
consacrata & guidata dallo Spirito e da Lui configurata a Cristo, in 
piena comunione di amore e di servizio nella Chiesa””!, 

Nella definizione citata il Papa ha fortemente accentuato la di- 
mensione pneumo-cristologica ed insieme ecclesiale della spi- 
Titualita cristiana, pur tuttavia un esame attento della dottrina del 
santo Padre permette di scoprirvi anche il fondamento trinitario 
della vita spirituale cosi compresa. Per quanto riguarda la conce- 
zione che il Papa ha della spiritualita cristiana, é degno di nota un 
frammento significativo dell’enciclica sullo Spirito Santo Domi- 
num et vivificantem™., Invero Giovanni Paolo Il non menziona qui 
direttamente Maria, ma non c’é dubbio che proprio lei é modello 
ideale “dell’uomo interiore” penetrato dallo Spirito di Dio, che fa 
che lo spirito umano si apra “davanti all’aprirsi salvifico e santi- 
ficante di Dio”  divenire cosi “dimora dello Spirito Santo” e 
“tempio vivente di Dio”. I] frequente indicare Maria come model- 
lo della vita cristiana in generale, e in particolare della vita spiri- 
tuale, trova nell’insegnamento di Giovanni Paolo II il suo culmine 
nel concetto originale di “scuola di Maria”. Nei testi mariologici 
dei Papa tale concetto appare per Ja prima volta in una catechesi 
del mercoledi, i] 29 gennaio 1997. II santo Padre poi lo riprende 
alcune volte nella Lettera sul rosario. In considerazione dei parti- 

ee 
VC 93, 


” Vi leggiamo: «Sotto I'influsso dello Spirito Santo matura e si rafforza 
quest'uomo interiore, cioé “spirituale”. Grazie alla divina comunicazione lo 
spirito umano, che “conosce i segreti dell'uomo”’, si incontra con Io “Spirito che 
scruta le profondita di Dio” (cf, 1 Cor 2, 10). In questo Spirito, che & il dono 
eterno, Dio uno é trino si apre all'uomo, allo spirito umano. I] soffio nascosto 
dello Spirito divino fa si che lo spirito umano si apra, a sua volta, davanti 
all’ aptirsi salvifico e santificante di Dio. Per i! dono della grazia, che viene dallo 
Spirito, 'uomo entra in “una vita nuova”, viene introdotto nella realta 
Soprannaturale delia stessa vita divina e diventa “dimora dello Spirito Santo”, 
“tempio vivente di Dio” (cf. Rm 8, 9; 1 Cor 6, 19). Per lo Spirito Santo, infatti, il 
Padre e il Figlio vengono a lui ¢ prendono dimora presso di lui ».—DeV 58. 
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colari valori cherigmatico-mistagogici del rosario, lo definisce 
direttamente “scuola di Maria”, nella quale Ella stessa introduce il 
cristiano “alla contemplazione della bellezza del voito di Cristo e 
all’esperienza della profondita del suo amore” : BE scuola di 
profonda vita interiore, alla quale sono stati formati molti santi™”, 
raggiungendo spesso i vertici dell’unione mistica con Dio. In un 
contesto pid largo questo concetto é stato usato nella catechesi del 
mercoledi il 23 aprile 19975, in cui Giovanni Paolo YW si é 
riallacciato alle parole del testamento di Gesi dalla croce, aventi 
“una grande ricchezza di significati per la fede ¢ la spiritualita 
cristiana’?®, Meditando sulle parole: “Ecco la tua Madre’ vil Papa 
afferma che alla luce dell’atto di affidamento di Maria | al 
discepolo amato si pud comprendere meglio il “senso autentico 
del culto mariano”. Cid significa che il prendere Maria come 
Madre costituisce l’essenza di quella “scuola di Maria”, nella 
quale i credenti “imparano, come Giovanni, a conoscere pro- 
fondamente il Signore e a realizzare un intimo e perseverante 
d’amore con Lui””’. 

soles il fatto che fine fondamentale di questa “scuola 
di Maria” @ il condurre all’unione con Cristo. Cid significa che 
contenuto che riempie il programma educativo della “scuola di 
Maria” @ la vita spirituale come modo appropriato di modellare 
Cristo in sé, cioé di conformarsi a Cristo (cf. Ga 2, 20). 


3. Fondamenti della vita spirituale 
Giovanni Paolo II vede il ruclo esemplare di Maria negli stessi 


fondamenti della vita spirituale. Nella letteratura teologico- 
spirituale contemporanea non & difficile notare che, al contrario 


2 RVM 1; cf. Hi, 14. 
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dei decenni passati, la teologia spirituale si indirizza pid verso la 
dogmatica che verso la teologia morale. Cid & importante in 
quanto gli stessi fondamenti della vita spirituale — quali sono an- 
che il radicamento nel mistero della Santissima Trinita, la collabo- 
razione con la grazia santificante in forza dei doni dello Spirito 
Santo nonché le virtt teologali — esigono un’analisi dogmatica. 
Hans Urs von Balthasar indica i nessi molto stretti tra la dogma- 
tica e la teologia spirituale. Egli definisce la spiritualitd “il lato 
soggettivo della dogmatica’”®, A suo parere la vera vita spirituale 
non é nient’altro che “dogma in azione”, mentre l’insegnamento 
delle verita di fede c l’esistenza spirituale del cristiano sono tra 
loro subordinate reciprocamente, e dunque sorgono e crollano in- 
sieme, perché la separazione della dogmatica dalla spiritualita 
nell’ aspetto metodologico é fatale per entrambe. 

Dall’analisi dell’insegnamento mariologico che il Papa ci da 
tisulta chiaramente che alla “scuola di Maria” questa divergenza 
tra il dogma ¢ 1a vita spirituale @ impossibile. Inoltre Giovanni Pa- 
olo II indica i legami essenziali della moralita cristiana con la spi- 
ritualita, di cui personificazione esemplare é Maria. Considerando 
Vesemplarita della Madre di Dio, si pud in certo senso parlare di 
movimento dall’alto (discendente) e movimento dal basso (ascen- 
dente). Per quanto riguarda il movimento dail’ alto, & nella vita di 
Maria, opera piti sublime della Santissima Trinita, che si rivela ad 
ogni credente il mistero delle Persone Divine”. Invece per quanto 
riguarda il ricordato movimento dal basso, il cristiano alla 
“scuola” di Lei impara a rispondere al dono salvifico del Dio 
Trino coltivando le virti. soprattutto teologali. Maria, poi, come 
condottiera nel cammino della fede”, serve nell’ opera di sviluppo 
della vita spirituale non solo come modello di comportamenti teo- 


a es 
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tropici, cioé diretti a Dio, ma con il suo partecipare alla media- 
zione di Cristo” sostiene ogni autentica tensione alla santita. 


A. Maria di fronte al mistero della S. Trinita 


Il particolare interesse det Santo Padre al mistero della Santis- 
sima Trinita ha trovato la sua espressione nelle encicliche Redem- 
ptor hominis (Cristo), Dives in misericordia (Dio Padre) e Domi- 
num et vivificantem (lo Spirito Santo), come anche nel fonda- 
mento trinitario della teologia e della spiritualita dei singoli stati 
di vita nella Chiesa, presentato nelle esortazioni post-sinodali: 
Christifideles laici, Pastores dabo vobis e Vita consecrata. Riferi- 
menti trinitari non mancano neanche in tutti i testi pontifici qui 
trattati. Che “membro sovreminente della Chiesa, Maria vive un 
rapporto unico con le persone divine della santissima Trinita: con 
il Padre, con il Figlio e con lo Spirito Santo” lo dice in una cate- 
chesi del mercoledi, il 30 luglio 1997. Sottolinea contemporanea- 
mente che Ella insegna “gli atteggiamenti di filiale obbedienza e 
di sentita gratitudine, incoraggiando ciascuno a riconoscere i se- 
gni della benevolenza divina nella propria vita’*”. In questo modo 
~—rileva in un’altra occasione i! santo Padre — “tra il culto ma- 
riano e quello reso a Dio vi é perd una continuita: infatti, l’onore 
teso a Maria é ordinato e conduce all’ adorazione della Santissima 
Trinity”. 

Tale affermazione, che rende fedelmente l’insegnamento del 
Concilio, & come quintessenza della riflessione del Papa sul le- 
game di Maria con la Trinita. Vale 1a pena aggiungere che questo 
piano di relazioni sia nell’insegnamento del Pontefice, sia anche 
nella riflessione mariologica post-conciliare & affrontato rara- 
mente dai teologi e piuttosto in forma di affermazioni generali. La 
cosa appare in maniera diversa, allorché si tratta dell’analisi della 


"Ef. LG 60. 

* Maria, membro sovreminente della Chiesa, udienza, Citta del Vaticano 
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relazione di Maria con le singole Persone Divine. Chiaramente la 
maggrore attenzione viene riservata alla relazione di Maria con 
Cristo e con lo Spirito Santo. 

La freschezza teologica della mariologia del Papa si rivela an- 
che nel fatto che, nella maternita di Maria, Giovanni Paolo II sco- 
pre la paternita di Dio™. Particolarmente significativa & sotto 
quest’aspetto la scena dell’annunciazione, nella quale “prima di 
tutti Dio stesso, I’eterno Padre, si é affidato alla Vergine di Naza- 
ret, donandole il proprio Figlio nel mistero dell’ incarnazione”™, 
Questo Pensiero appare di continuo nell’insegnamento del Papa 
su Maria. 

Nello spirito della dottrina del Vaticano II Giovanni Paolo II 
accentua spesso il ruolo della Vergine di Nazaret nel mistero di 
Cristo e della Chiesa, il che costituisce fa trama soprattutto per le 
meditazioni sul dogma della Materniti Divina. Al ruolo di Maria 
nell ‘opera di salvezza del Suo Figlio e alle conseguenze spirituali 
da cid derivanti, il Santo Padre dedica molto spazio nell’ enciclica 
Redemptoris Mater, soprattutto nella sua prima parte. Gia lo 
stesso titolo del documento @ molto Significativo: Madre del Re- 
dentore. Il Papa, analizzando dettagliatamente i dati biblici, mo- 
stra i! comportamento di pieno coinvolgimento della Serva di 
Dio, che al momento  dell’annunciazione dell’angelo viene 
‘definitivamente introdotta nel mistero di Cristo”, del Verbo In- 

carnato e rimane fedele fino al suo “con-patire” ai piedi della 
croce alla redenzione*”. In questo modo si rivela la sua matemita 
Spirituale, che viene partecipata alla Chiesa®®, Per la strettissima 
unione fisica e spirituale con il Figlio di Dio e per il suo ruolo di 
servizio verso Pumanita, manifestatosi pienamente al banchetto di 
Cana” a Maria si colloca al centro della telazione salvifico-reden- 
tiva di Dio con l’uomo e dell’uomo con Dio. 


Cf. Jvi, 24 
CF. Gv 2, 1-10; cf. RM, 21. 
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Sarebbe impensabile il ruolo materno di Maria verso Se 
la Chiesa senza l’impegno attivo della Terza Persona a di 
cui Ella é sacrarium, il santo dei sant”. La docilita con cui Maria 
accoglie e compie la volonta di Dio, la santita di ee 
guenza dell’essere ripiena di grazia nel momento . an 
nunciazione, ed anche la sollecitudine nel conservare nel suo 
cuore il contenuto degli eventi salvifici (cf. Le 2, 19.52), ieee 
inequivocabilmente i] particolare legame con | asia 7 
Persona, legame confermato anche dalla presenza de a we i 
Signore nel cenacolo al momento della discesa dello ae 
Santo. Come Giovanni Paolo If nota “I effusione dello ee 
conduce Maria ad esercitare la sua matemita spirituale . ee 
singolare, attraverso ja sua presenza intessuta di carita e la sua 
imoni i fede”. 5 
Barra erneue di Giovanni Paolo Il, Vapertura, qui deline- 
ata, di Maria al mistero della Santissima Trinita non & solo og- 
getto di analisi dogmatiche, ma ha una chiara inclinazione ate 
matico-mistagogica, manifestata dal Santo Padre nell oA ica 
Redemptoris Mater, cosi come nelle catechesi del merco : eso 
prattutto nella Lettera sul rosario, Da essa risulta as Maria ap: 
pare, pertanto, come supremo modello di partecipazione perso 


nale ai divini misteri’”™”. 
B. Maria modello delle virti teologali 


Ladoratore della Madonna scopre in Lei Pazione salvifico-re- 
dentiva della Trinit&, e trova anche il modello dei gay 
teotropici per i quali si pud rispondere al dono delle oe er 
sone che dimorano nei batiezzati (cf. Gv 14, 23; 1 Cor 3, 16-1 ). 

Nella mariologia del Papa risalta in primo luogo la virtt teolo- 
gale della fede di Maria, paragonata alla fede di Abramo. Scrive il 


“Ch LG 53. to au 2 
a ies e il dono dello Spirito, udienza, Cita del Vaticano 28.05.1997, in: 


IGP I, vol. XX/1 (1997), p. 1281. ie a 
2 Maria, modello della Chiesa nel cult divino, udienza, Citta del Vaticano 


10.09.1997, in: /GP H, vol, XX/2 (1997), p. 296. 
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Santo Padre: “Nell’economia salvifica della tivelazione divina la 
fede di Abramo costituisce l’inizio dell’ Antica Alleanza; la fede 
di Maria neil’annunciazione da inizio alla Nuova Alleanza’™?, 
Questa “obbedienza della fede” di Maria, mostrata gia nel mo- 
mento dell'’annunciazione, & stato sottoposta ad una pesante prova 
soprattutto nel momento della Passione e della Motte del Suo Fi- 
glio. «Ai piedi della Croce Maria partecipa mediante la fede allo 
sconvolgente mistero di questa spoliazione. E questa forse la pid 
profonda “kenosé” della fede nella storia dell’ umanita»“*, Gio- 
vanni Paolo II descrive latteggiamento di fede di Maria serven- 
dosi di concetti tratti dalla lingua della mistica. La fede costituisce 
allora la “chiave ermeneutica” che permette di comprendere 
“Vintima realta di Maria’, ¢ la pone a capo della comunita della 
Chiesa, che ella conduce nella peregrinazione della fede verso jl 
compimento finale”, 

La vita spitituale, privata della virtt teologale della speranza, 
perderebbe 1a sua logica interna. Il suo fine & infatti il raggiungi- 
mento del bene supremo, che é Dio, e con cid la partecipazione 
alla vita intratrinitaria. Maria & per i membri della Chiesa modello 
impareggiabile di sicura speranza a motivo della sua elezione ab 
aeterno, che — come nota il Santo Padre — «é pid potente di 
ogni esperienza del male e del peccato, di tutta quella “inimici- 
zia”, da cui & segnata la storia dell’uomo, In questa storia Maria 
timane un segno di sicura speranza»*”, 

La bellezza interiore di Maria che per tutte le generazioni 
continua ad ispirare artisti e compositori, trova la sua origine nella 
virti teologale della carita, che lo Spirito Santo infonde nei cuori 
(cf Rm 5, 5). Maria, riempita dalla “potenza dall’alto”, con un 
cuore di madre traboccante d’amore accoglie nella carne umana il 
Figlio di Dio ed insieme a Lui, nel Corpo mistico della Chiesa, i 
Suoi figli spirituali. Come nota il Papa «questa “nuova maternita 

SR aa et 
“RM 14, 
Wi, 18. 
* CEA, 19 
“CE Ai, 5-6 
hi, 
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di Maria”, generata dalla fede, é frutto del “nuovo” amore, che 
maturd in lei definitivamente ai piedi della Croce, mediante la sua 
partecipazione all’ amore redentivo del Figho» - pares 

Tl mostrare Maria come modello delle virtt teologali e cardi 
nali merita uno studio a parte, tanto pil che spesso Giovani Paolo 
II nelle suc affermazioni mariologiche sottolinea che Maria é fi- 
gura nella fede, speranza e carita™. 


4, Fonti e manifestazioni della vita spirituale 


La dote spirituale del cristiano nella specie delle virtt: teolo- 
gali, dei doni dello Spirito Santo e della grazia attuale, dote detta 
tradizionalmente “organismo spirituale”” grazie al quale r uomo 
pud collaborare con la grazia di Dio, pone di fronte al cris ano 
determinati compiti. Si tratta soprattutto della preghiera, della vita 
sacramentale, dell’ascesi e dell’impegno apostolico. Grazie a que- 
sti atti cresce il dono della vita spirituale, e si svela nello stesso 
tempo la ricchezza interiore dell’uomo, La preghiera, i sacra- 
menti, l’ascesi e !’apostolato sono non solo fonte, ma anche 
manifestazione della vita spirituale. ‘ : 

Alla luce della dottrina mariologica del Papa qui analizzata, 
Maria é modello di preghiera, di ascesi e di apostolato, ed anche 
in certo modo modello della vita sacramentale, soprattutto 
dell’Eucaristia, come i! Santo Padre ricorda nell’enciclica Eccle- 


sia de Eucharistia. 


A. La preghiera 


Le rappresentazioni artistiche della Madre di Dio, particolar- 
mente quelle riguardanti il mistero defl’Incarnazione (annuneia- 
zione e nativitd) la mostrano fondamentalmente come la Virgo 
orans. Cosi la presenta anche Giovanni Paolo II alla Chiesa come 

“fui, 23. 

Wanye 

Ch. Bi, 2.44, ; ; 

® Ch A. ROYO MARIN, Teologia della perfezione cristiana, Cinisello 
Balsamo 1987 (ed, 7), p. 93-95. 
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modello, In una delle catechesi del mercoledi (il 10 settembre 
1997) nota che Maria @ per la Chiesa “il paradigma di ogni 
espressione della sua vita di preghiera. In particolare, Ella insegna 
ai cristiani come rivolgersi a Dio pet invocarne |’aiuto ¢ il soste- 
gno nelle varie situazioni della vita”?!, 

T dati biblici, peraltro scarsi, grazie alla loro laconicita permet- 
tono perd di delineare i lineamenti fondamentali della fisionomia 
spirituale di Maria, Come per due volte nota san Luca “Maria 
[...] serbava tutte queste cose meditandole nel suo cuore” (2.19; 
cf. 2, 51). Risulta da cid che Ella & anche Virgo meditans, © dun- 
que pratica una qualche forma di preghiera di meditazione, anche 
se non si pud escludeve che ella pregasse anche servendosi della 
preghiera orale. 1 Vangeli non annotano né j] contenuto né la 
forma della preghiera nel cenacolo, allorché si attendeva la di- 
scesa delio Spirito Santo. Si pud solamente supporre che sia stata 
preghiera meditativo-contemplativa. Maria tipiena dello Spirito 
Santo che “viene in aiuto alla nostra debolezza”’ quando non sap- 
piamo pregare come dovuto, e “intercede con insistenza per noi, 
con gemiti inesprimibili” (Rm 8, 26) ha raggiunto certamente i 
vertici della contemplazione. Tale preghiera — come scrivono i 
Dottori del Carmelo — consiste nel “guardare e amare” °*, Con la 
Sua presenza orante agli inizi della Chiesa, Maria “si rende cosi 
educatrice del popolo cristiano alla preghiera, all’incontro con 
Dio’, 

Vale Ia pena ricordare qui che if santo Padre nella Lettera 
Novo millennio ineunte nota che si registra “nel mondo, nono- 
Stante gli ampi processi di secolarizzazione, una diffusa esigenza 
di spiritualita, che in gran parte si esptime proprio in un riunovato 
bisogno di preghiera’”*, La risposta del Papa a quesia esigenza di 
spiritualita e di preghiera che appare con evidenza all inizio del 


sl 


Modello della Chiesa nel culto divino.... p. 296 
Cf. TERESA DI GESU. Canmino di Perfezione. 31, 3-5: IDEM. fl castello 
interiore, V1, 7, 1 GIOVANNI DELLA CROCE, Cantico spirituale, 7, 4 

” Presenza di Maria all‘origine della Chiesa, udienza, Citt del Vaticano 
06.09.1995, in: IGP Hl, vol. XVIIV2 (1995), p. 307. 

NMI 33. 
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nuovo millennio, é proprio il celebrare il rosario “con Maria A 

contrariamente alla pratica tradizionale di recitare i) rosario a 

Maria”. Ella infatti «non cessa di essere la “stella del mare’ 

(Maris Stella) per tutti coloro che ancora percorrono il cammino 
6 

della fede». 


B. / sacramenti 


Potrebhe sembrare che nell’ambito della vita sacramentale, 
cosi essenziale per la spiritualité cristiana, l’esemplarita di Maria 
si csaurisca ¢ non trovi un fondamento biblico-dogmatico, dato 
che la maggior parte della vita della Madre del Signore anticipa 
Vistituzione dei singoli sacramenti, Ancora una volta perd Gio- 
vanni Paolo I ci meraviglia con la freschezza e Pacutezza det 
pensiero teologico, facendoci vedere nei comportamenti di Maria 
un anticipazione esemplare della vita sacrarnentale, Per esempio 
nell’ultima enciclica Ecclesia de Eucharistia chiama Maria 
«donna “eucaristica’’» e trova per questa definizione i dati biblici, 
che permettono di descriverne il suo atteggiamento interiore™’. 

Di fronte al “grande mistero della fede” quale sono i sacra- 
menti, e soprattutto |’Eucaristia, Maria insegna la docilita alla Pa- 
rola di Dio. Ne abbiamo prova nel suo invito ad obbedire a Gest, 
invito fatto ai servi alle nozze di Cana®*, Come il Papa sottolinea 
“in certo senso, Maria ha esercitato la sua fede eucaristica prima 
ancora che I’ Eucaristia fosse istituita, per il fatlo stesso di aver of: 
ferto i] suo grembo verginale per lincarnazione del Verbo di 
bio”. Blla in certo senso & stata il primo “tabernacolo” della sto- 
tia, nel quale it Miglio di Dio si é lasciato adorare da santa Elisa- 
betta. Maria stando coraggiosamente sotto la croce nel momento 
decisivo, «vive una sorta di “Eucaristia anticipata’, si direbbe una 


OR RVM 13-17, 
“RM 6. 
” Ch EBS3. 
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“comunione spirituale” di desidcrio e di offerta®, Inolire Maria & 
modello di vero atteggiamento eucaristico con la lode espressa da 
Lei nel Magnificat, 

AllEucaristia &  inscindibilmente legato il sacramento 
del’Ordine. Vale la pena a titolo di esempio sottolincare quale 
ruolo, alla luce della mariologia di Giovanni Paolo I, ticopra la 
Madonna nella vita del sacramento dell’Ordine. A questo tema il 
Santo Padve ha dedicato una rilevante considerazione nella Pasto- 
res dabo vobis e nella Lettera ai sacerdoti del Giovedi santo del 
1988. in cui invoglia i presbiteri, conformemente al lestamento di 
Gest, ad unire pitt strettamente a Maria la propria vila e if proprio 
ministero, Il Direttorio per if ministero e la vita dei presbiteri 
della Congregazione. per il clero sintetizza perfettamente il pen- 
siero del Papa. Vi leggiamo: “La spititualitd sacerdotale non pud 
dirsi completa se non prende seriamente in considerazione il te- 
stamento di Gest crocifisso, che volle consegnare la Madre al di- 
scepolo predileuo e, tramite lui, a tutti i sacerdoti chiamati a con- 
linuare la Sua opera di redenzione. [...] Ogni presbitero sa che 
Maria, perché Madre, & anche la pill eminente formatrice del suo 
sacerdozio giacche & Lei che sa modellare i] suo cuore sacerdo- 
tale, proteggerlo dai pericoli, dalie stanchezze, dagli scoragyia- 
mentiv", 

Negli interventi del Papa dedicati alla Madonna si possono 
tovare molti riferimenti simili agli aliri sacramenti, il che del re- 
Slo é oggetto di accurati studi a parte, 


C. Lascesi 


Tas 


i, deita anche “evologia spirituale dell’ uomo”, trova nef 
comportamento interiore di Maria il pit profondo foudaniento per 
la vita cristiana. Nel Catechismo della Chiesa Cattolica leggiamo 


infatli che “il cammino della pertezione passa attraverso la croce. 


® CONGREGAZIONE PER it. CLERO, Diretiorto per ii ministero @ ta vita 
dei Presbitevi, 3) gennaio 1994, n. 68. 
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Non c’é santita senza rinuncia e senza combattimento spirituale. 
Il progresso spirituale comporta l’ascesi € la mortificazione, che 
gradatamente conducono a vivere nella pace e nella gioia delle 
beatitudini”™, 

Giovanni Paolo II indica l’esempio ascetico di Maria in una 
delle sue catechesi (22 novembre 1995); sottolinea in essa il va- 
lore del silenzio, della vita umile e nascosta, ed anche della vita 
nella purezza. Riguardo al silenzio il Santo Padre nota che 
“’esempio di Maria fa meglio apprezzare alla Chiesa il valore del 
silenzio. Il silenzio di Maria non @ solo sobriet& nel parlare, ma 
soprattutto capacita sapienziale di fare memoria e di raccogliere 
in uno sguardo di fede il mistero del Verbo fatto uomo e gli eventi 
della sua esistenza terrena”®, Affrontando poi il tema dell’umilt& 
e del nascondimento, dice: “A quanti non di rado sentono il peso 
di un’esistenza apparentemente insignificante, Maria svela quanto 
possa essere preziosa la vita, se vissuta per amore di Cristo ¢ dei 
fratelli”®®. Proprio quest’amore soprannaturale permette di vivere 
fruttuosamente anche i dolori che si presentano. Nella catechesi 
tenuta mercoledi 18 dicembre 1996, il Papa nota che l’annuncio 
della spada fatto da Simeone associa la Madre al destino doloroso 
del Suo Figlio™. 

Nella mariologia del Papa una pagina a sé Ja occupa la 
fisionomia spirituale della donna, che nell’esempio del rapporto 
personale di Maria con Cristo, trova la pienezza di quello che 
Giovanni Paolo I definisce il “genio femminile”®. Vale la pena 


 Catechismo della Chiesa Cattolica, 2015. 

ad Influsso di Maria nella vita della Chiesa, udienza, Citta del Vaticano 
22.11.1995, in: JGP IE, vol. XVII/2 (1995), p. 1182. 

66 Fi, p. 1183. 

®" La profezia di Simeone associa Maria al destino doloroso del Figlio, 
udienza, Citta del Vaticano 18.12.1996, in: IGP If, vol. KIX/2 (1996), p. 1046- 
1048, 

® CM. CHMIELEWSKI, “Geniusz kobiety” Maryi jako wadr 
chrzescijanskiego iycia duchowego, in: Oblicza doskonalosci chrzescijanskies 
(“Duchowoéé w Polsce”, 3), a cura di M. CHMIELEWSKI, Lublin 1996, p. 161- 
174; 1 WERBINSKI, Maryja wzorem Swietoici Kobiety, “Salvatoris Mater” 
5(2003) n. 1, p. 111-123. 
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aggiungere che questa definizione fu da lui usata i 
volta in Polonia, il 13 giugno 1987, durante rae one 
dipendenti dell’“Uniontex” di Lodz. Di questa problematica com- 
plessa a motivo dell’implicazione nel femminismo ideologico, il 
santo Padre si occupa estesamente nella Lettera apostolica Mulie- 
ris dignitatem (del 15 agosto 1988), nella quale Ja figura di Maria, 
nuova Eva, occupa un posto centrale. Riallacciandosi a questo do- 
cumento, il Papa in una delle sue catechesi del mercoledi (29 no- 
aired che Ja “dottrina mariana, inoltre, pud mettere 
in luce i molteplici modi c i i i 
bellezza indnole della donna” ee en eee 
Sono in un certo senso sintesi della riflessione del Papa 
sull esemplarita di Maria nel piano spirituale, le parole pronun- 
ziate in una delle successive catechesi del mercoledi (3 gennaio 
1996): “L’ascesi cristiana di ogni epoca invita a pensare a lei 
come a modello di perfetta adesione alla volonta del Signore””?, 
Cosi dunque il comportamento di Maria ha un valore ispirante 


per la pratica dell’ascesi cristiana, come dimensione e. i 
pratica "i ssenzial 
della spiritualita. : 


D. L’apostolato 


- In sintonia con quanto insegna l’apostolo Giacomo, che la fede 

se non ha le opere é morta in se stessa” (Ge 2, 17), la spiritualita 
cristiana per non cadere in un angelismo inutile deve esprimersi 
in azione apostolica. Alla luce del pensiero mariologico del Papa 
Maria anche in questo si presenta come modello esemplare da 
imitare, e cid ha la sua origine nella sua strettissima wnione alle 
Persone della Santissima Trinita e nella sua adesione totale e 
generosa alla realizzazione dell’economia della salvezza. 


69 e i] 

Maria e il valore della donna, udienza, Cittd del Vati in: 
IGP If, vol. XVIN/2 (1995), p. 1279. PO een ae 
Scopo e metodo dell’esposizione della dottrina maric i itta 
Vaticano 03.01.1996, in: IGP If, vol, XIK/I (1996), p11. pees 
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Due lineamenti fondamentali caratterizzano la fisionomia 
spirituale della Madre del Signore nell’ambito degli atteggiamenti 
apostolici qui trattati e cioé: il servizio e la maternita spirituale. 

Riguardo all’atteggiamento di servizio bisogna osservare che 
una delle prime parole di Maria annotate nel Vangelo é il suo fiat: 
“Eccomi, sono la serva del Signore” (Le 1, 38). Lo stesso evange- 
lista Luca, forse a titolo di parallelismo, anche annotando le prime 
parole di Ges pronunziate nel momento del ritrovamento al 
tempio, richiama Pattenzione sull’inalienabilita del servizio, cioé 
dell’occuparsi “delle cose del Padre” (cf. Le 2, 49)", Tn Maria, 
archetipo di ogni forma di apostolato nella Chiesa, l’essere 
ancella (ancilla Domini), serva, si manifesta gia al. momento 
dell’annunciazione, in seguito alle nozze di Cana, poi ancora sotto 
la croce ed infine nella vita della prima comunita della Chiesa. 
Questi momenti di presenza discreta, anche se piena di amore, 
della Madre dej Signore sono un tema particolarmente amato 
delle meditazioni mariane del Pontefice, in cui non mancano 
riferimenti concreti alle condizioni attuali nelle quali ai cristiani 
tocca realizzare la vocazione alla santita. Il santo Padre richiama 
Vattenzione sul fatto che motivo fondamentale del “servizio” di 
Maria é Cristo, 

Il secondo lineamento fondamentale del comportamento apo- 
stolico di Maria é la sua sollecitudine materna: prima di tutto per i 
suoi e, dopo la Resurrezione del Figlio ¢ l’assunzione al cielo, per 

tutti i figli della Chiesa”. Sia il tema del servizio che l’idea della 
maternit& spirituale, che sono riflesso del comportamento di Ma- 
ria e manifestazione del “genio femminile”, soprattutto della ver- 
gine consacrata, appartengono ai temi preferiti del magistero del 
Papa. In modo particolare nella Lettera apostolica Mulieris 
dignitatem Giovanni Paolo 11 dedica molto spazio alla questione 
della maternita spirituale. Sottolinea in essa che la verginita e la 
maternita, entrambe dimensioni fondamentali della vocazione 


™ Gesit perduto e ritrovato nel Tempio, udienza, Citta del Vaticano 
(501.1997, in: IGP H, vol. XX/1 (1997), p. 100-101. 
® Maria ¢ il dono dello Spirito.... p. 279-4281. 
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della donna, in Maria “si sono [...] incontrate e congiunte in 
modo eccezionale, cosi che l’una non ha escluso l’altra””>, 

Hl ruolo esemplare della Madre del Signore nell’ambito 
dell’apostolato non pud essere peré ristretto alle donne. Molte 
volte il Santo Padre ha sottolineato che la sollecitudine per 
Puomo e la sensibiliti al suo destino & dovere di ognuno, soprat- 
tutto del cristiano, giacché —- come ha scritto nella sua prima 
enciclica — “quest’uomo é@ la prima strada che la Chiesa deve 
percorrere nef compimento della sua missione: egli é la prima e 
fondamentale via della Chiesa, via tracciata da Cristo stesso”, 

Il magistero di Giovanni Paolo IX straordinariamente ricco 
sotto ogni aspetto nell’arco del suo intero pontificato, € stato ed & 
Oggetto della riflessione di teologi e umanisti. Tuttavia fino ad ora 
non ci si & ancora assunti il compito di uno studio complessivo 
della concezione teologica della vita spirituale come viene fuori 
dalla dottrina del Papa. Pur tuttavia sulla base di studi parziali 
sulla spiritualita nella visione di Giovanni Paolo II, si pud am- 
mettere in via provvisoria che alla base di essa si profila forte- 
mente il personalismo e il cristocentrismo, indicati nell’ enciclica 
Redemptor hominis come programmatici. Tutta la mariologia” 
del Papa @ segnata da tale prospettiva personalistica e cristocen- 
trica. Nel programma pastorale assuntosi, di portare tutti a Cristo, 
la mariologia riveste un ruolo essenziale. E quindi evidente che la 
Spiritualita personalistico-cristocentrica nella visione del Papa ab- 
bia una dimensione mariana. 


i 
~ Cf. K. GUZOWSKI, Personalizm jako perspeky iologti 
Hi, “Salvatoris Mater” 5(2003) n. 3, p. 35.89. Tepe eee neg 


